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Reglamento Oficial — Carrera de las Ciudades Avila 2025

Articulo 1 — Denominacion

La Carrera de las Ciudades contra el Cancer de Pancreas llega por primera vez a Avila con el
objetivo de aumentar la concienciacién social, recaudar fondos para la investigacion y dar
visibilidad a uno de los tumores mds agresivos y con menor tasa de supervivencia. Este
evento se enmarca dentro del circuito nacional de carreras solidarias que se celebran cada
afio en distintas ciudades espafolas.

Estd promovida por ACANPAN (Asociaciéon Cancer de Pancreas), AESPANC (Asociacidon
Espafiola de Pancreatologia) y AEG (Asociacidn Espafiola de Gastroentereologia). En Avila, el
comité organizador lo compone la Unidad de Aparato Digestivo del Hospital Nuestra Sefiora
de Sonsoles y Race Time Eventos Deportivos.

Se celebrard el domingo 30 de noviembre de 2025 con salida y meta en el Pabellén Carlos
Sastre (Avila), a partir de las 10:30.

Articulo 2 — Participacion

Podran tomar parte en esta prueba todas aquellas personas que lo deseen, siempre y
cuando estén correctamente inscritas, tanto en tiempo como en forma. Los menores
deberdn ir acompafiados por un adulto o contar con autorizacién firmada.

Articulo 3 — Modalidades

-Carrera popular de 5 km (1 vuelta al circuito), Salida a las 10:30h

- Carrera popular de 10 km (2 vueltas al circuito), salida a las 10:35h.
- Marcha solidaria de 5 km (1 vuelta). Salida a las 11:00h

- Carreras infantiles con salida a partir de las 12:00h

Articulo 4 - Distancia y recorrido
El recorrido ha sido disefiado para ser accesible, seguro y atractivo. Transcurre en su mayor
parte por calles amplias y espacios peatonales, lo que permite una buena organizacién y

disfrute tanto para corredores como para caminantes.

Es una ruta circular, comienza y termina en el entorno del Pabellén Deportivo Carlos Sastre,
un punto de referencia deportivo en la ciudad.
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Articulo 5 — Categorias
Se establecen las siguientes categorias

Carrera popular 5 kilémetros
Absoluta Masculina. Nacidos en 2009 y anteriores
Absoluta Femenina. Nacidos en 2009 y anteriores

Carrera popular 10 kilometros (2 vueltas al circuito)
Absoluta Masculina. Nacidos en 2009 y anteriores
Absoluta Femenina. Nacidos en 2009 y anteriores

Carreras infantiles
Edad: Nacidos en 2010 y posteriores (hasta 15 afios)

Subcategorias:
1. Benjamin
o 1-3 afios

o Pueden estar acompainados de un adulto
o 50 metros
o Modalidades: Unica
2. Alevin
o 4-7 afos
o 100 metros
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o Modalidades: Unica

3. Infantil

o 8-12 afos

o 200 metros

o Modalidades: Masculino / Femenino
4. Cadete

o 13-15 afios)

o 400 metros

o Modalidades: Masculino / Femenino

La Marcha Caminando no sera competitiva y no tendran clasificaciones
Articulo 6 — Inscripciones

Las distintas modalidades de inscripcion son.
e Carreras Populares 5y 10 km: 12€
e Andarines: 12€
e (Categorias infantiles: 6€
e Dorsal 0 (solo donacion): 8€

El plazo para formalizar la inscripcién es desde las 00:00h del 15 de septiembre hasta el
jueves 27 de noviembre de 2025 a las 23:59h.

La talla de la camiseta esta asegurada para los inscritos hasta el 10 de noviembre de 2025, a
partir de entonces se dara en funcion de la existencia. La camiseta no esta incluida en las
categorias infantiles.

El importe de la inscripcion serd donado integramente a la investigaciéon en Cancer de
Pancreas.

Las inscripciones presenciales se realizardan solamente el miércoles 5 y viernes 7 de
noviembre en el Centro Polivalente Sur en C/ Las Eras, 1, CP 05002, Avila.

Las inscripciones online se realizardan a través de la web oficiales
WWWw.carreracancerpancreas.es y https://racetime.es

No se admitiran inscripciones una vez cerrado el plazo ni el dia de la prueba
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Articulo 7 — Retirada de camisetas, dorsales y CHIP

La recogida de camisetas, dorsales y chip se realizard en 2 turnos: el sabado 29 de
noviembre de 16-20 h en el pabellén Carlos Sastre y el segundo turno el dia de la actividad,
de 9:00h a 10:00h; se debe acudir con DNI o con carta autorizacidon con copia de DNI del
participante. Para inscritos a partir el 11 de noviembre, no se podrad asegurar la talla
elegida. Si problemas logisticos, se habilitaria algin otro turno, y se actualizaria en la pagina
del evento.

Todos los participantes recibirdn un dorsal con ndmero identificativo que deberan llevar
visible durante la prueba. La camiseta no estd incluida en las categorias infantiles.

Unicamente para las Carreras Populares se cronometrara el tiempo. El chip se colocara en
los dorsales y no sera necesario devolverlo.

Articulo 8 — Seguridad

La prueba estara controlada por Proteccion Civil, Policia Local y voluntariado. Se
recomienda seguir en todo momento las indicaciones de la organizacion.

Articulo 9 — Servicios

Se habilitaran puntos de avituallamiento en la salida/meta ubicada en las inmediaciones del
pabellon Carlos Sastre; ademas de atencidn sanitaria. Se contara con los vestuarios, aseos y
duchas del Pabelldn Carlos Sastre, para quienes lo necesiten.

Articulo 10 — Asistencia médica/seguro

La Organizacidén contard con un servicio médico, desde media hora antes del inicio y hasta
media hora después de la finalizacién. La participacion en el evento estd bajo la
responsabilidad y propio riesgo de los participantes.

Por otro lado, la organizacién cuenta con seguro de responsabilidad civil y de accidentes,
gue cubrird el desarrollo del evento. Quedan excluidos los casos derivados de un
padecimiento leve, imprudencia, inobservancia de las leyes, etc. Quedan también excluidos
los casos producidos por desplazamiento a/desde el lugar de la prueba.

Articulo 11 - Clasificaciones
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La clasificacién sera al final de la carrera y ademas se publicara al dia siguiente de la carrera
en la pagina web www.carreracancerpancreas.es y www.racetime.es
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Articulo 12 — Descalificaciones

El servicio médico de la competicidn y/o direccion de carrera estan facultados para
retirar durante la prueba:

e A cualquier atleta que manifieste un mal estado fisico.

e Al atleta que no realice el recorrido completo.

e Al atleta que manifieste un comportamiento no deportivo

e Quien no lleve el dorsal visible.

e Quien no siga las indicaciones del personal de la organizacion.

e Quien circule por zonas no autorizadas.

Articulo 13 - Vehiculos

Los Unicos vehiculos autorizados a seguir la prueba son los designados y que cuenten con el
distintivo proporcionado por la organizacion. Queda totalmente prohibido seguir a los
corredores en coche, moto o bicicleta, por el peligro que pudiera suponer para los atletas.

Articulo 14 — Premios y reconocimientos

En las categorias infantiles, los tres primeros recibiran medallas diferenciadas, y el resto de
participantes sera obsequiado con una medalla simbdlica.

Habra premios, tanto para masculino como para femenino: a los tres primeros de las
carreras populares 5y 10 km.

Ademas, se otorgard un reconocimiento especial al colectivo mas numeroso que participe
en la actividad (carrera o andarines), siempre que cuente con un minimo de 30 personas.

Se realizardn sorteos entre todos los participantes utilizando el nimero de dorsal como
referencia, en funcion de los regalos donados para el evento; para recoger un premio serd
imprescindible presentar el dorsal premiado. En caso de ausencia, el premio se volvera a
sortear.

También serdn realizados sorteos de las actividades de patrocinio iniciados los meses
previos de la carrera.

Los premios serdn revelados el dia de la carrera.
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Articulo 15 —Derechos de imagen

La aceptaciéon del presente reglamento implica que el participante autoriza a la
organizacién a la grabacién total o parcial de su participacién en la misma y presta su
consentimiento para que pueda ser utilizada su imagen como consecuencia de la
promocién y difusién de la prueba en la que ha participado sin derecho por su parte a
recibir compensacion econémica alguna.

Ademas, todos los participantes, por el hecho de inscribirse en la prueba, aceptan que su
nombre, apellidos, tiempos y clasificacion puedan ser publicados en las clasificaciones
oficiales, en medios de comunicacion, redes sociales y plataformas digitales relacionadas
con la carrera.

Articulo 16 —Proteccion de datos personales

De conformidad con el Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo
(RGPD), y la Ley Organica 3/2018, de Proteccion de Datos Personales y garantia de los
derechos digitales (LOPDGDD), se informa que:

Los datos personales recogidos durante el proceso de inscripcion seran incorporados a un
fichero responsabilidad de eventos Race Time con la finalidad de gestionar la participacion
en la carrera, elaborar clasificaciones, realizar comunicaciones informativas relacionadas
con el evento y cumplir con las obligaciones legales.

Los datos se conservaran uUnicamente durante el tiempo necesario para cumplir con las
finalidades mencionadas, y no seran cedidos a terceros salvo obligacién legal o necesidad
organizativa del evento.

Los participantes podran ejercer sus derechos de acceso, rectificacion, supresion, oposicion,
limitacién del tratamiento y portabilidad, mediante solicitud escrita dirigida al correo
electrénico info@racetime.es

Articulo 17- Modificaciones

Cualquier cambio o modificacion sera publicado con la debida antelacion en la web oficial y
en las redes sociales del evento. La organizacién se reserva el derecho de modificar
cualquier aspecto del evento si existieran causas justificadas.

Articulo 18- Aceptacién del reglamento

Todos los participantes, por el hecho de inscribirse, aceptan el presente reglamento y en
caso de duda o de surgir alguna situacion no reflejada en el mismo, se estard a lo que
disponga el Comité Organizador.



