REGLAMENTO DE LA IX CARRERA SOLIDARIA
“ZANCADAS DE ESPERANZA" 2026

Domingo, 15 de noviembre de 2026 - Avila

Articulo 1. - Fecha, lugar y recorrido

La IX Carrera Solidaria “Zancadas de Esperanza” se celebrara el domingo 15 de noviembre
de 2026 a partir de las 11:30 horas.

e [Elrecorrido para las categorias de adultos y joélette serd de 7,5 km.
e Para la categoria de andarines, el recorrido sera de 4 km.
e La categoria infantil se dividird en varias distancias adaptadas a la edad de los participantes.

La salida y llegada estaran situadas en la Plaza del Mercado Chico, en Avila.

Articulo 2. - Organizacion y colaboraciéon

La carrera estd organizada por la Hermandad de Nuestra Sefiora de la Esperanza de Avila y la
Peiia Salud y Esperanza, en colaboracion con la Concejalia de Deportes del Excmo.
Ayuntamiento de Avila.

El beneficio integro de la carrera serd destinado a la asociacién ADEMA Avila.

Articulo 3. - Participantes

Podrdn participar todas las personas interesadas, estén o no federadas, siempre que se hayan
inscrito dentro del plazo y en la forma establecida por la organizacion.

La carrera esta incluida en el CIRCUITO DE CARRERAS DE AVILA.

Los menores de edad podrdn participar con la correspondiente autorizacion firmada por sus
padres o tutores legales.

Articulo 4. - Inscripciones
Precio de inscripcion:

o Categorias Adulto, Joélette y Andarines: 10 euros.
o Infantiles: 3 euros (cuota simbdlica para fomentar la participacion).
o Dorsal 0 (aportacion solidaria sin participacion): a partir de 5 euros.



Medios de inscripcion:
1. Presencialmente, en los siguientes puntos autorizados (todos en Avila):

ASPACE Avila (C/ Santo Tomds, 10)

Alcava Fisio (C/Rejero Lorenzo, 4)

Bazar El Olivo (C/ Ciudad de Toledo, Locales 22-23)
Gimnasio Sound Body (Plaza La Feria, 4)

Comercial Jiménez (C/ Virgen de la Soterrafia,22)
Casino Abulense (C/ Gabriel y Galdn, 2)

ADEMA Avila (Tr.? Antonio Alvarez)

Frenchie Training Center (C/Rio Tera, 66)

Aspaym Avila (C/Caléndula)
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2. Online, a través de la plataforma RACETIME, rellenando el formulario correspondiente
(nombre, apellidos, fecha de nacimiento, DNI, email, etc.).

o Lainscripcion online no conlleva ningun coste adicional al precio de la inscripcién,
siendo exactamente el mismo importe que en la modalidad presencial.

Plazos de inscripcién:

e Del 13 octubre al 11 de noviembre: en modalidad online y presencial.
e Del 12 al 14 de noviembre: tinicamente en los Casa de Hermandad de Ntra. Sra. De La
Esperanza (C/ Blasco Jimeno, n° 8), en los siguientes horarios:
o 12y 13 de noviembre: de 18:00 a 21:00 h.
o 14 de noviembre: de 11:00 a 14:00 h y de 18:00 a 21:00 h.
e El mismo dia de la carrera (16 de noviembre):
Las inscripciones podrdn realizarse desde las 9:00 h hasta 30 minutos antes del inicio de
cada prueba, en las casetas habilitadas en la Plaza del Mercado Chico.

IMPORTANTE: las inscripciones de las categorias Adulto y Joélette realizadas el mismo diay
el dia previo a la prueba no incluiran chip de cronometraje, con el fin de agilizar la
organizacion y garantizar el correcto funcionamiento del sistema de control de tiempos.

Articulo 5. - Dorsales y recogida

e Los dorsales podrdn recogerse en los Casa de Hermandad de Ntra. Sra. De La Esperanza (C/
Blasco Jimeno, n° 8):
o 12y 13 de noviembre: de 18:00 a 21:00 h.
o 14 de noviembre: de 11:00 a 14:00 h y de 18:00 a 21:00 h.
e Eldia de la carrera NO podrdn recogerse.
e Para retirar el dorsal serd necesario presentar:
o DNI u otro documento identificativo.
o Autorizacion firmada y fotocopia del DNI si se retira el dorsal de otra persona.



e Bolsa del corredor: Las categorias Adulto, Joélette y Andarines tendrdn derecho a una bolsa
del corredor si estdn entre los primeros 500 inscritos. Mds alld de ese numero, no se garantiza
disponibilidad.

Articulo 6. - Categorias
Infantiles (segln afio de nacimiento y numero de participantes):

Prebenjamin (2023 en adelante, hasta 3 afios): 25 metros
Benjamin (2022 - 2019, 4 a 7 afios): 50 metros

Alevin (2018 - 2016, 8 a 10 afios): 150 metros

Infantil (2015 - 2013, 11 a 13 afios): 250 metros

Cadete (2012 - 2010, 14 a 15 afos): 500 metros

nnhkhwn =

Adultos:

1. Senior (16 a 39 afios) - masculino y femenino

2. Veterano (40 afios en adelante) - masculino y femenino
Se requiere un minimo de 10 participantes por categoria; si no se alcanza, se reubicaran en la
categoria inmediata anterior.

Joélette (categoria unica):

e FEquipos mixtos o unisex formados por 1 persona transportada y entre 2 y 4 corredores.
e Uso de casco obligatorio para la persona transportada.
e No importa el género ni el peso del participante transportado.

Andarines:
e Sin limite de edad ni numero de participantes.
Dorsal 0:

e Aportacion solidaria sin derecho a participar en la carrera ni a la bolsa del corredor.
e Sipodran participar en el sorteo final de regalos.

Articulo 7. - Servicios al corredor

e Guardarropa: habilitado en la Plaza del Mercado Chico. Se entregara un ticket para recoger los
objetos personales.

e Avituallamientos: disponibles en la Plaza del Mercado Chico al finalizar la primera vuelta y en la
meta.

e Zona de Castillos Hinchables: zona de ocio y entretenimiento para nuestros participantes
infantiles. (AUN POR CONFIRMAR)



Articulo 8. - Control y cronometraje
Control técnico a cargo de la organizacion.

Chip de cronometraje para categorias Adulto y Joélette (excepto inscripciones el dia de antes de la
carrera y el dia de la Carrera).

Articulo 9. - Premios

e Adultos (Senior y Veteranos, tanto en masculino y femenino): trofeo para los 3 primeros
clasificados.
e Joélette: trofeo para los 3 primeros equipos en completar la prueba.

Todos los dorsales (incluido dorsal 0) tendrdn derecho a participar en el sorteo de regalos tras la
entrega de premios.

Mas informacion en el apartado “Premios” de la web oficial.

Articulo 10. - Sorteo final

Al finalizar la entrega de premios, se realizard un sorteo de regalos entre los dorsales de todas las
categorias, incluido el dorsal 0.

Para recoger un premio serd imprescindible presentar el dorsal premiado. En caso de ausencia, el
premio se volverd a sortear.

Articulo 11. - Descalificaciones
Sera descalificado cualquier corredor que:

e No complete el recorrido.

e Circule por zonas no autorizadas.

e No siga las indicaciones del personal de la organizacion.

e No lleve el dorsal bien visible en el pecho durante toda la carrera.

El servicio médico y la organizacion podran retirar de la carrera a cualquier corredor que manifieste
mal estado fisico.

Los participantes autorizan el uso de su imagen en fotos, videos u otros medios con fines
exclusivamente deportivos o promocionales del evento.

La participacion implica la renuncia a cualquier accion legal contra la organizacion por dafios fisicos
o morales derivados del evento.



Articulo 12. - Seguros

Todos los participantes estardn cubiertos por un seguro de responsabilidad civil. Los no federados
contaran con un seguro de accidentes deportivos.

No estaran cubiertos los dafios derivados de padecimientos previos, imprudencias o desplazamientos
al lugar del evento.

Se recomienda realizar un reconocimiento médico-deportivo previo.

Articulo 13. - Modificaciones

Cualquier cambio o modificacion serd publicado con la debida antelacion en la web oficial y en las
redes sociales del evento.

Articulo 14. - Derecho de modificacién

La organizacion se reserva el derecho de modificar cualquier aspecto del evento si existieran
causas justificadas.

Articulo 15. - Derechos de imagen

Todos los participantes, por el hecho de inscribirse en la prueba, aceptan que su nombre, apellidos,
tiempos y clasificacion puedan ser publicados en las clasificaciones oficiales, en medios de
comunicacion, redes sociales y plataformas digitales relacionadas con la carrera.

Asimismo, autorizan a la organizacion a captar y utilizar su imagen personal (fotografias, videos,
etc.) con fines informativos, promocionales y divulgativos del evento, sin que ello genere derecho a
compensacion economica alguna.

Articulo 16. - Proteccion de datos personales
Responsable del tratamiento: Hermandad de Nuestra Sefiora de la Esperanza.

De conformidad con el Reglamento (UE) 2016/679, General de Proteccion de Datos (RGPD), y la Ley
Orgadnica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos
digitales (LOPDGDD), se informa a los participantes de lo siguiente:

1. Responsable del tratamiento

El responsable del tratamiento de los datos personales es la Hermandad de Nuestra Sefiora de la
Esperanza, con domicilio en C/ Blasco Jimeno, n.° 8, 05001, Avila.

2. Finalidad del tratamiento



Los datos personales facilitados durante el proceso de inscripcion serdn tratados con la finalidad de
gestionar la participacion en la carrera, tramitar las inscripciones, organizar el evento, elaborar y
publicar las clasificaciones deportivas y enviar comunicaciones informativas relacionadas
directamente con la prueba, asi como cumplir las obligaciones legales que resulten aplicables.

3. Legitimacion del tratamiento

El tratamiento de los datos se basard, segun corresponda a cada finalidad, en la gestion de la
inscripcion y participacion en la prueba, el cumplimiento de las obligaciones legales aplicables y,
cuando sea necesario, el consentimiento de la persona interesada.

4. Destinatarios de los datos

Los datos personales no se comunicardn a terceros, salvo cuando exista una obligacion legal o
cuando su comunicacion resulte necesaria para la organizacion y el desarrollo de la carrera. En este
ultimo supuesto, los datos se facilitardn tnicamente a los destinatarios que los necesiten para la
prestacion de los servicios correspondientes y con las garantias exigidas por la normativa vigente.

5. Conservacion de los datos

Los datos personales se conservardn durante el tiempo necesario para cumplir las finalidades para
las que fueron recogidos. Posteriormente, se mantendran bloqueados, cuando proceda, durante los
plazos legalmente establecidos para atender posibles responsabilidades y obligaciones legales.

6. Ejercicio de derechos

Las personas interesadas podrdn ejercer sus derechos de acceso, rectificacion, supresion, oposicion,
limitacidn del tratamiento y portabilidad de sus datos, en los términos previstos en la normativa
vigente, mediante solicitud dirigida a:

Hermandad de Nuestra Sefiora de la Esperanza

(/ Blasco Jimeno, n.° 8

05001 - Avila

Correo electronico: infozancadasdeesperanza@gmail.com

En la solicitud debera indicarse en el asunto: «Proteccion de Datos».

Asimismo, las personas interesadas tienen derecho a presentar una reclamacion ante la Agencia
Espariola de Proteccion de Datos (AEPD) si consideran que el tratamiento de sus datos personales no
se ajusta a la normativa vigente.

8. Captacion y utilizacion de imagenes

Durante la celebracion de la carrera organizada por la Hermandad de Nuestra Sefiora de la
Esperanza podran tomarse fotografias y grabarse videos de los participantes con la finalidad de



documentar el desarrollo del evento y, previa habilitacion juridica correspondiente, difundir
informacién sobre la prueba y sus resultados, asi como promocionar futuras ediciones de la
carrera a través de la pagina web, las redes sociales y otros canales oficiales de la Hermandad.

La utilizacion y publicacion de imagenes en las que los participantes sean identificables se
realizara respetando la normativa vigente en materia de proteccioén de datos personales y del
derecho a la propia imagen.

Cuando la captacion o difusién de imagenes requiera el consentimiento de la persona
interesada, este se solicitara de forma expresa, especifica e informada. La negativa a autorizar el
uso promocional de la imagen no impedira la inscripcion ni la participacion en la carrera.

Las personas participantes podran solicitar informacién sobre el tratamiento de sus imagenesy
ejercer los derechos que les correspondan a través de los medios de contacto indicados en esta
clausula.

7. Informacion adicional

La persona interesada podrd solicitar informacion adicional sobre el tratamiento de sus datos
personales a través de los medios de contacto indicados anteriormente.

Articulo 17. - Aceptacion del reglamento
La inscripcion en la carrera implica la aceptacion integra de este reglamento.

Cualquier cuestion no prevista en el mismo sera resuelta por la organizacion, cuyo criterio serd
inapelable. En caso de duda en la interpretacion o aplicacion de estas normas, prevalecerd siempre
la decision de la organizacion.



