
Reglamento 2ª Marcha de Senderismo “LA PALLA” 

5 de Febrero de 2017 
Salida desde la Plaza de Valero (Salamanca) a las 10:00 horas. 
 

 
 
 

EQUIPACIÓN: 
- Ropa: atención a las previsiones meteorológicas. En caso de lluvia debemos 

acudir con ropa, zapatillas y calcetines de recambio, además de chubasquero, 
paraguas, et. En caso de un día frío se recomienda ir bien abrigados. Si el día 
fuese soleado (no cálido) debemos llevar gorro, cremas solares, etc. 

- Calzado: es recomendable ir con botas de montaña para mayor comodidad y 
seguridad. 

- Un tentempié. 
- Agua: 2 litros aprox. persona. 
- Bastones: recomendables, sobre todo para las bajadas. 
- Botiquín personal. 
- Recipiente o bolsa para guardar residuos. 

 
Zona.  
Parque Natural de las Batuecas Sierra de Francia - Quilamas  
 
Situación  
Valero es un municipio de la comarca de la Sierra de Francia-Quilamas. El 
término municipal de Valero se encuentra en la vertiente meridional de la 
provincia de Salamanca, a 64 km de la capital, a una altitud media de 580 m. El 
conjunto municipal se extiende sobre 26 km cuadrados, y su población 
asciende a 400 habitantes. Valero está asentado sobre las faldas de la Sierra 
de las Quilamas. Sobre un valle profundo y laderas de vertiginosas pendientes, 



formado por los ríos. Quilama y La Palla.  
 
Accesos.  
Saldremos de Salamanca por la carretera de la sierra CL 512 dirección 
Vecinos, pasado el pueblo nos desviaremos por la SA 205 dirección Linares, 
para continuar por la misma carretera dirección San Miguel de Valero, solo 
pasar el pueblo a nuestra derecha veremos la señal indicativa que nos marca 
Valero .  
 
La Ruta.  
Desde el mismo puente a nuestra derecha nos sale un camino de herradura 
llamado " Camino de los Nogales ", donde iremos ascendiendo de forma 
tendida y llevadera, siempre rodeados de encinas, madroños, jaras. Según 
vamos subiendo tendremos unas bellas perspectivas de la Sierra de las 
Quilamas y el Pico Cervero.  
 
Llegaremos hasta El Robledillo en donde giramos a la izquierda, y después de 
pasar por un pinar de repoblación, solo pasarlo tenemos que girar a la 
izquierda abandonando el sendero principal. Ya en el cruce y haciendo el giro a 
la izquierda, empezaremos a bajar por un sendero entre encinas y jaras. 
Cruzando el regato de La Barbancha y del Mosquito.  
 
Seguimos el sendero paralelo al Horcajo, y desde aquí ya veremos los  
Canchales de la Palla. Pasamos el regato del mismo nombre y rodeados de 
vegetación llegamos a la Chorrera de la Palla, donde podremos ver su cascada 
desde arriba. Continuamos entre paredones de olivos y un poco antes de bajar 
a la carretera, podremos ver la desembocadura del Río Quilama, en el Río 
Alagón.  
 
Ya en la carretera, este es tramo menos llamativo de la ruta que tenemos que 
hacer por carretera, que nos llevaran al pueblo de Valero. Esta carretera es 
tranquila casi no tiene tráfico y se va bien. 
 

 

 



 
RECORDATORIO: 
El Ayuntamiento de Valero y las personas que han propuesta y organizado esta 
actividad declinan toda la responsabilidad derivada de daños personales que pudieran 
producirse durante el desarrollo de la misma. 
 

 
 

ACTIVIDAD: 
La participación en dicha actividad tendrá un precio de 8€ por persona, al finalizar 
dicha prueba, tendrá lugar una comida para todos los participantes. 
Existirá un servicio de autobús con salida desde la Plaza de Gabriel y Galán en la parada 
de autobuses (Salamanca), con salida a las 8:30h  y regreso de Valero sobre las 17:00 
horas, para tener tiempo libre para visitar el pueblo, la inscripción tendrá un coste de 
17€ incluye la marcha, comida y el autobús. 
 
La Marcha tiene una distancia de 13 Km, con una dificultad media. 
 
 

Pliego de Descargo de Responsabilidades y Protección de datos: 

Por el sólo hecho de inscribirse, el participante declara que se encuentra en 
estado de salud óptimo para participar en la 2ª Marcha de Senderismo y La 
Palla”), que exime de toda responsabilidad a la Organización, Patrocinadores u 
otras Instituciones participantes ante cualquier accidente o lesión que pudiera 
sufrir antes, durante y/o después de lar prueba, renunciando desde ya a 
cualquier acción legal contra cualquiera de dichas entidades, que durante el 
descanso de la competición contribuirá en lo posible con la Organización de la 
prueba para evitar accidentes personales, y que autoriza además a que la 
organización haga uso publicitario de fotos, videos y cualquier otro tipo de 
material audiovisual en el que pueda figurar, aceptando la publicación de su 
nombre en la clasificación de la prueba, en los medios de comunicación y/o 



internet, sin esperar pago, compensación o retribución alguna por este 
concepto. 
En cumplimiento de la Ley Orgánica 15/1999, de 13 de diciembre, de 
Protección de datos de Carácter Personal se informa que los datos de carácter 
personal contenidos en la inscripción realizada, serán incluidos en un fichero 
para su tratamiento por la Organización (elaboración y publicación de los 
resultados en diferentes medios, entre otras actuaciones, para la difusión y 
organización de la prueba). Asimismo las partes dan su consentimiento para 
que Race Time por sí mismo o mediante terceras entidades, trate 
informáticamente con finalidad exclusivamente deportiva o promocional, su 
imagen dentro de la prueba mediante fotografías, video, etc. 
 

 
 
 
 

 



 
 


